
Verksamhetsberättelse Mellersta Karateförbundet 2014 
 

        
 
Under år 2014 har Mellersta Karate förbundet fokuserat sitt arbete på tre områden vilka för 

oss har varit att se över hur vi skall nå ut till alla i vårt distrikt, att bjuda in till Distriktsträffar, 

att vi har erfarna distriktsinstruktörer och att genomföra DM och DC där Arboga Karate 

Klubb tillsammans med förbundet tagit ett stort ansvar. 

 

Styrelsen tillsammans med utvalda distriktsrepresentanterna beslöt att verksamheten skall 

bedrivas med Distriktsrepresentanter som har till uppgift att agera som kontaktpersoner i sin 

del av distriktet, vilket har fungerat bra. Vi har representation (utsedda personer) på 5 distrikt 

av totalt 6, vilket vi anser vara ett bra betyg för den strategi vi valt. 

 

Vårt mål var att genomföra fyra distriktsträffar under verksamhetsåret där två läger skulle 

placeras centralt i distriktet och två skulle läggas i yttre områden av distriktet. Resultatet blev 

två läger, ett i Örebro och ett i Västerås, förbundet tackar våra värdar för att dom ställt upp 

med både lokal och engagemang. Stort tack till Mifune Budo & Kampsportsförening och 

Västerås Karate Center.  

 

I samband med våra läger togs det ut tävlande till både Estonia Open och Finnish Open. 

 

De uttagna till Estonia Open:  

Izabella Tran Solstadens Karateklubb (2:a Kata U21, 2:a Kata Senior) 

David Pham Wado Karate Katrineholm (2: Kata Senior) 

Omar Kanbour Västerås Karate Klubb  

Alexandra Haag Shokaido Karate Klubb 2:a Kumite DJr +59 kg 

Alexandra Haag Shokaido Karate Klubb 2:a Lagkumite DJr/Yjr 

Andrea Ericsson Västerås Karate Center (3:a YJ +55kg) 

Sara Raftsjö Västerås Karate Center. 

Sara Raftsjö, Josefin Högling, vakant (3:a Lag Dam Kumite) 

Josefin Högling (3:a Kumite Senior +55kg rep. Karlstad KF) 
 

De uttagna till Finnish Open: 

Jimmy Haag Shokaido Karate Klubb (1:a Kumite YJ -70kg)  

Sara Raftsjö Västerås Karate Center (2:a Kumite +68kg,3:a Kumite U21 +60kg) 

Omar Kanbour Västerås Wado Karate (3:a Kumite J -68kg) 



Heloise Hedbom Karlstad Karateförening, Tobias Rehnberg Karlstad Karateförening 

Emma Tran Solstadens Karate Klubb 

För Viking: Josefin Högling, 3:a Kumite Senior +68kg, 2:a U21 +60kg 

För Landslaget: Izabella Tran 2:a Kata J 

 

 
 

Distriktinstruktörerna Roger Eliasson och Tom Fager vill tacka er för verksamhetsåret 2014. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 


